
親子で楽しむ

日本料理のだしと味覚
～食を通して生きる力を育む～

メールでご予約

entry@c-seinen.gakusyu.ibk.ed.jp

以下を明記の上、お申し込み下さい。
【件名】
日本料理のだしと味覚
【本文】
①氏名(ふりがな) ・性別 ②郵便番号・住所
③電話番号 ④学校名・学年⑤アレルギー有無

(有の場合は詳細)
※お申し込み多数の場合、抽選となります。

QRコードより
Eメール可能です！

茨城県立中央青年の家 〒300-4101茨城県土浦市永井987

☎：029-862-3500 FAX：029-862-3412
HP https://c-seinen.net
✉ entry@c-seinen.gakusyu.ibk.ed.jp Twitter Instagram Facebook

親子で食に対する知識を深めよう！

新型コロナウイルス感染症対策について
館内、活動中はマスクの着用をお願い致します。
当日は検温・消毒・健康観察をお願い致します。
感染拡大等、やむを得ない事情により内容等が
変更になることがございます。予めご了承ください。

個人情報は、当施設事業に関することのほかには使用いたしません。
なお、受講中に撮影した写真をホームページ等に掲載することがあります。
予めご了承ください。
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申込方法

講師：高橋文子さん
エームサービス株式会社。管理栄養士・公認スポーツ栄養士。
公益財団法人日本テニス協会強化サポート委員会委員。
日本スポーツ栄養学会認定事業運営委員会委員。

参
加
費 子どものみ 1,000円

親＋子 2,000円

※大人のみの参加の場同等の金額となります。

小学生～

40名
（※応募多数の場合は
抽選となります）

募集人数
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